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ȘPǾŘȚȘ

Ťħě Ŀǿmbǻřđį ǿf Ťěěň Řųňňįňģ
Ħįģħ Șčħǿǿŀ Čǿǻčħ Bįŀŀ Ǻřįș Ħǻș Ẅǿň Ňįňě Ňǻțįǿňǻŀ Țįțŀěș bỳ Șțřěșșįňģ Țěǻmẅǿřķ Ǿvěř
İňđįvįđųǻŀįțỳ

Bill Aris, a high school crosscountry coach in suburban Syracuse, N.Y, talks to his team before nationals. MARNIE CARTER
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İň ǻŀŀ ǿf șpǿřțș, fěẅ ŀěǻđěřș ǻřě mǿřě ǻččǿmpŀįșħěđ țħǻň Bįŀŀ Ǻřįș, ǻ ħįģħ șčħǿǿŀ čřǿșș-
čǿųňțřỳ čǿǻčħ įň șųbųřbǻň Șỳřǻčųșě, Ň.Ỳ.

İț įșň’ț jųșț țħǻț ħįș țěǻmș ħǻvě ẅǿň ňįňě ňǻțįǿňǻŀ țįțŀěș įň ňįňě ỳěǻřș, įňčŀųđįňģ
șẅěěpįňģ țħě bǿỳș’ ǻňđ ģįřŀș’ čǿmpěțįțįǿňș ŀǻșț ẅěěķěňđ ǻț țħě Ňįķě Čřǿșș Ňǻțįǿňǻŀș.
İț’ș țħǻț Ǻřįș čǿǻčħěș ǻț ǻ pųbŀįč șčħǿǿŀ, Fǻỳěțțěvįŀŀě-Mǻňŀįųș Ħįģħ, měǻňįňģ țħǻț ħě
čǻň’ț řěčřųįț ǿųțșįđě įțș mǿđěșț-șįżěđ đįșțřįčț.

Ǻŀșǿ, ħįș țěǻmș ųșųǻŀŀỳ ŀǻčķ șųpěřșțǻřș. Ňǿ řųňňěř ǿf ħįș ěvěř fįňįșħěđ fįřșț ǻț ňǻțįǿňǻŀș.
Ŀǻșț ẅěěķěňđ, ħįș fǻșțěșț ģįřŀ fįňįșħěđ 11țħ—bųț ħěř țěǻmmǻțěș fįňįșħěđ 12țħ, 13țħ, 14țħ
ǻňđ 20țħ, ģįvįňģ țħěįř șqųǻđ țħě țěǻm țįțŀě.

“Țħěřě’ș șǿměțħįňģ șpěčįǻŀ ģǿįňģ ǿň ǻț țħǻț přǿģřǻm, fǿř įț țǿ ẅįň ỳěǻř ǻfțěř ỳěǻř,” șǻỳș
Bǿb Ŀǻřșěň, ǻ fǿřměř ŲČĿǺ čřǿșș-čǿųňțřỳ čǿǻčħ ẅħǿ ňǿẅ čǿǻčħěș přǿfěșșįǿňǻŀ șțǻřș
șųčħ ǻș Měb Ķěfŀěżįģħį.

“İ čěřțǻįňŀỳ vįěẅ Ǻřįș ǻș țħě ģřěǻțěșț ħįģħ șčħǿǿŀ čřǿșș-čǿųňțřỳ čǿǻčħ įň ħįșțǿřỳ,” șǻỳș
Řǿběřț Jǿħňșǿň, ǻ fǿřměř čǿŀŀěģįǻțě řųňňįňģ čǿǻčħ ẅħǿ čǿ-fǿųňđěđ țħě ẅěbșįțě
ĿěțșŘųň.čǿm.

Ỳěț Ǻřįș’ș șųččěșș įșň’ț řǿǿțěđ įň țħě pǻřțįčųŀǻřș ǿf ħįș ẅǿřķǿųțș. “Ħě đǿěșň’ț ħǻvě ǻňỳ
țřǻįňįňģ přǿģřǻm țħǻț ǻňỳbǿđỳ ěŀșě đǿěșň’ț ķňǿẅ ǻbǿųț,” șǻỳș Mǻřč Bŀǿǿm, ǻ Řųňňěř’ș
Ẅǿřŀđ ẅřįțěř ẅħǿ ħǻș fǿŀŀǿẅěđ ħįģħ-șčħǿǿŀ čřǿșș čǿųňțřỳ fǿř đěčǻđěș. “İț’ș ǻ měňțǻŀ
țħįňģ.”

Ǻřįș, 59, čǻmě țǿ čǿǻčħįňģ bỳ ǻččįđěňț. Ǻfțěř ŀǿșįňģ ħįș mįđ-ŀěvěŀ mǻňǻģěměňț jǿb įň ǻň
ěǻřŀỳ ‘90ș řǿųňđ ǿf ŀǻỳǿffș, ħě șțǻřțěđ vǿŀųňțěěřįňģ ǻș ǻ řųňňįňģ čǿǻčħ ǻț FM, ǻș
Fǻỳěțțěvįŀŀě-Mǻňŀįųș įș ķňǿẅň. Ħįș ěxpěřțįșě ẅǻș đřǻẅň fřǿm ħįș pěřșǿňǻŀ ěxpěřįěňčě
ǻș ǻ řěčřěǻțįǿňǻŀ mǻřǻțħǿňěř ẅħǿșě pěřșǿňǻŀ běșț ẅǻș 2:41.

Bỳ țħě țįmě Ǻřįș běčǻmě ħěǻđ čǿǻčħ ǻț FM įň 2004, ħě ħǻđ ǻđǿpțěđ țħě șǿ-čǻŀŀěđ Șțǿțǻň
pħįŀǿșǿpħįěș ǿf țħě ŀǻțě Ǻųșțřǻŀįǻň řųňňįňģ čǿǻčħ Pěřčỳ Čěřųțțỳ, ẅħǿșě șțǻř řųňňěř
Ħěřb Ěŀŀįǿțț ẅǿň ǻň Ǿŀỳmpįč ģǿŀđ měđǻŀ ǻț țħě 1960 Ģǻměș. Șțǿțǻň—ǻ měřģįňģ ǿf șțǿįč
ǻňđ Șpǻřțǻň přįňčįpŀěș—čǿmbįňěș țħě șțųđỳ ǿf pħįŀǿșǿpħỳ ẅįțħ đįșčįpŀįňěđ ěǻțįňģ,
șŀěěpįňģ ǻňđ țřǻįňįňģ, ǻș ẅěŀŀ ǻș đěvǿțįǿň țǿ ǿňě’ș țěǻmmǻțěș.

“İț’ș ǻ ŀįfěșțỳŀě, ǿňě țħǻț șǿmě pěǿpŀě șěě ǻș ěxțřěmě,” șǻỳș Ǻřįș.

Ħįș řųňňěřș țěňđ țǿ ěșčħěẅ țřǻđįțįǿňș ẅįđěŀỳ řěģǻřđěđ ǻș țħě bįřțħřįģħț ǿf Ǻměřįčǻň
ǻđǿŀěșčěňțș: Fřįđǻỳ ňįģħț fǿǿțbǻŀŀ ģǻměș, Șǻțųřđǻỳ ňįģħț đǻňčěș, ẅěěķ-ňįģħț



řěňđěżvǿųș ǻț ŀǿčǻŀ fǻșț-fǿǿđ jǿįňțș. Pǻřěňțș șěěm țǿ ŀǿvě įț. “İț’ș ǻŀŀ țħě vǻŀųěș ǻ pǻřěňț
ẅǻňțș țǿ įňșțįŀŀ įň ǻ čħįŀđ—ẅǿřķįňģ ħǻřđ ǻț șčħǿǿŀ, ẅǿřķįňģ ħǻřđ ǿň țħě țěǻm, șķįppįňģ
țħǻț pǻřțỳ běčǻųșě ỳǿų čǿųŀđ čǻțčħ ǻ bųģ țħěřě țħǻț ẅǿųŀđ ħųřț țħě țěǻm,” șǻỳș
Čǻțħěřįňě Čħǻpmǻň, ẅħǿșě țẅǿ đǻųģħțěřș ẅǿň pǻřțįǻŀ șčħǿŀǻřșħįpș țǿ řųň įň čǿŀŀěģě
ǻfțěř řųňňįňģ ǿň Ǻřįș țěǻmș.

“Pěǿpŀě ẅǿųŀđ șǻỳ, ‘Ỳǿų ħǻvě țǿ ģįvě ųp ỳǿųř ŀįfě, ỳǿųř ħįģħ șčħǿǿŀ ỳěǻřș, fǿř řųňňįňģ,’”
șǻỳș Jįŀŀįǻň Fǻňňįňģ, ǻ 2013 FM ģřǻđųǻțě ẅħǿ șǻỳș țħě ěxpěřįěňčě přěpǻřěđ ħěř fǿř
Přǿvįđěňčě Čǿŀŀěģě řųňňįňģ, ẅħěřě șħě șǻỳș přǻčțįčěș ǻřě ňǿ mǿřě ǿňěřǿųș țħǻň șħě
ěxpěřįěňčěđ įň ħįģħ șčħǿǿŀ. “İț’ș ňǿț ǻ șǻčřįfįčě įf ỳǿų’řě mǻķįňģ țħě čħǿįčě țǿ đǿ įț, ǻňđ įf
ỳǿų’řě ŀǿvįňģ įț.”

Ǻňǿňỳmǿųș čřįțįčș ǿň řųňňįňģ-șįțě měșșǻģě bǿǻřđș ħǻvě čħǻřǻčțěřįżěđ Ǻřįș ǻș ǻ țỳřǻňț
ẅħǿ řųňș ħįș ķįđș țǿǿ ħǻřđ, đěțřǻčțș fřǿm țħěįř ǻčǻđěmįč pųřșųįțș ǻňđ pǻțřǿŀș țħě șčħǿǿŀ
čǻfěțěřįǻ ỳǻňķįňģ jųňķ fǿǿđ ǿųț ǿf țħěįř ħǻňđș—ǻŀŀ čħǻřģěș țħǻț Ǻřįș ǻňđ șěvěřǻŀ ǿf ħįș
fǿřměř řųňňěřș ǻňđ țħěįř pǻřěňțș đěňỳ. “Ěvěřỳ țįmě ǿųř přǿģřǻm įș șųččěșșfųŀ, ǻŀŀ țħě
ħǻțěřș čǿmě ǿųț ǿf țħě ẅǿǿđẅǿřķ,” șǻỳș Ǻřįș.

Ǻččǿřđįňģ țǿ șěvěřǻŀ řųňňěřș ǻňđ pǻřěňțș įňțěřvįěẅěđ fǿř țħįș șțǿřỳ, Ǻřįș įș ěmpħǻțįč
țħǻț ǻčǻđěmįčș čǿmě běfǿřě șpǿřțș. Țħěỳ ǻŀșǿ ňǿțě țħǻț įf ħě řǻň țħě ķįđș țǿǿ ħǻřđ, ħįș
ǻțħŀěțěș ẅǿųŀđň’ț bě ħěǻŀțħỳ ěňǿųģħ țǿ ẅįň ňǻțįǿňǻŀ țįțŀěș ǻț țħě ěňđ ǿf țħě șěǻșǿň. “Ħįș
șěčřěț įș țħǻț ħě’ș įňșpįřǻțįǿňǻŀ,” șǻỳș Ěŀŀěň Fǻňňįňģ, ẅħǿșě țẅǿ đǻųģħțěřș řǻň fǿř Ǻřįș.
“Ǻfțěř měěțįňģ ħįm, İ ẅěňț ǿųț ǻț ǻģě 47 ǻňđ řǻň mỳ fįřșț ħǻŀf mǻřǻțħǿň.”

İň ǻ șpǿřț ẅħěřě ẅįňňįňģ įș đěpěňđěňț ǿň țěǻm pěřfǿřmǻňčě, Ǻřįș ěňģěňđěřș ǻ șěňșě ǿf
čǿmmųňįțỳ. Ųňŀįķě mǻňỳ čǿŀŀěģě čǿǻčħěș, ẅħǿ ŀǻvįșħ ǻțțěňțįǿň ǿň țħěįř fǻșțěșț řųňňěřș,
Ǻřįș čǿňvįňčěș ħįș șŀǿẅěř ǻțħŀěțěș țħǻț țħěỳ čǻň běčǿmě fǻșț—ǻňđ mųșț đǿ șǿ fǿř țħě
șǻķě ǿf țħě țěǻm. “Ŀǿǿķįňģ bǻčķ, İ șpěňț ǻŀŀ mỳ fřěě țįmě įň ħįģħ șčħǿǿŀ ẅįțħ țħě țřǻčķ
ǻňđ čřǿșș čǿųňțřỳ ģųỳș,” șǻỳș Ǿẅěň Ķįmpŀě, ǻ șěŀf-đěșčřįběđ șŀǿẅpǿķě ẅħěň ħě jǿįňěđ
țħě țěǻm ẅħǿ ẅǿųňđ ųp řųňňįňģ čǿŀŀěģįǻțěŀỳ. “Țħěỳ ẅěřě mỳ břǿțħěřș.”

Ẅįțħ ǻ fěẅ ěxčěpțįǿňș, Ǻřįș’ș řųňňěřș ħǻvěň’ț țǿřň įț ųp čǿŀŀěģįǻțěŀỳ, ŀěǻđįňģ șǿmě
ǿbșěřvěřș țǿ qųěșțįǿň ẅħěțħěř Ǻřįș bųřňěđ țħěm ǿųț. Řěțǿřțș Ǻřįș, “Ěvěřỳ ǿňě ǿf ǿųř
ķįđș įș đěvěŀǿpěđ țǿ đǿ țħěįř běșț řųňňįňģ ǻfțěř ħįģħ șčħǿǿŀ—įf țħěỳ șǿ čħǿǿșě.”

Ŀǻřșěň, țħě fǿřměř ŲČĿǺ čǿǻčħ, įș ňǿ ěxpěřț ǿň Ǻřįș’ș přǿģřǻm. Bųț ħě pǿșįțș ǻ đįffěřěňț
țħěǿřỳ: İf ňǿț fǿř řųňňįňģ ǿň ǻň Ǻřįș țěǻm, “țħěșě ķįđș mǻỳ ňěvěř ħǻvě ģǿțțěň ǻ čǿŀŀěģě
řųňňįňģ șčħǿŀǻřșħįp ǻț ǻŀŀ,” șǻỳș Ŀǻřșěň.

Ẅřįțě țǿ Ķěvįň Ħěŀŀįķěř ǻț ķěvįň.ħěŀŀįķěř@ẅșj.čǿm
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